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U n mejor futuro

Muchas de las acciones que realizamos a diario
tienen consecuencias en el planeta. Por ejemplo, el
consumo desmesurado de energia y agua, y la
compra de productos contaminantes afectan al
medio ambiente y a los seres vivos que habitamos la
Tierra.

Es claro el papel que tienen que cumplir el Gobierno
y las instituciones, pero la colaboracién y la
conciencia de los ciudadanos es de vital importancia
para solucionar el problema ambiental.

Los tres pasos fundamentales para encontrar soluciones a la contaminacién
son: conocer las causas, informar de los problemas que nos afecten y
contribuir en la busqueda de soluciones.

Como ciudadanos, é¢qué podemos hacer?

eInstalar catalizadores en los coches para disminuir los gases contaminantes
que despiden.

* Utilizar transporte publico y medios ecol6gicos para contaminar menos.

*Emplear de manera eficiente fertilizantes y pesticidas en cultivos y cosechas.

*Reciclar; separando los materiales de forma correcta.

e Evitar hacer ruidos molestos; la contaminacién sonora es una de las causas
principales de molestias a nivel psicolégico como el estrés.

*Procurar que los productos que compramos para el hogar sean lo menos
contaminantes posible.

e Participar en programas para reforestar areas en donde se ha producido una
tala indiscriminada de arboles y plantas.

*Ahorrar agua y buscar métodos para reciclarla; el agua que utilizamos en
los hogares se puede redutilizar.

* Utilizar energias alternativas como la solar y la edlica.

Se necesita un cambio importante en la sociedad para que las generaciones
futuras tengan un lugar limpio. Actuemos frente a la contaminacion vy
encontremos diferentes maneras de hacer que este mundo sea mejor para
todos.



Nuevos
Discos Tipo 28 productos

Tipo 28

N,

290 291
(115 x 6,5 x 22,23 mm) (180 x 8 x 22,23 mm)

Usos

v Para desbaste en general.
v Ideal para realizar trabajos pesados como desbaste de
soldaduras, rebabas y orillas filosas.

Beneficios

v Su forma cénica permite tener una mayor area de aplicacién que un

disco tipo 27.
v La operacion puede ser de forma casi horizontal, lo que significa un

trabajo mas comodo en superficies grandes.
v Alto poder de remocién y larga duracion.
v Buena visibilidad de la operacion.
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Participacién en Expos Nota

7

EXICD)

Centro de Experimentacion y Seguridad Vial México

Grupo Austromex estuvo presente en la edicion
numero 14 Expo de Reparacion y Mantenimiento
Automotriz, llevada a cabo los dias 10, 11y 12 de
marzo en la Ciudad de México. Se realizaron
demostraciones de nuestros productos para la
estética automotriz, entre los que destacaron
nuestros pulimentos y el Kit de restauracién de
faros.

FERRESHOW

MONTERREY

Los dias 22 y 23 de abril tuvimos la oportunidad
de exhibir nuestros productos en Monterrey, N.L.
Los usuarios pudieron resolver dudas sobre su
aplicacion y conocer cuales son las mejores
soluciones para sus proyectos.

4b, EaBTECH

Weldmex s
— g—

El evento lider en la industria metalmecanicay de
soldadura en México se llevd acabo los dias 4, 5
y 6 de Mayo. Principalmente mostramos nuestros
productos para el trabajo y acabado de acero
inoxidable, especialmente nuestra Pulidora
Satinadora y sus accesorios.

«>




o Nuestros
I_owe’s Companies México clientes

LOWES

Lowe’s fue fundada en Carolina del Norte, Estados Unidos en 1946. En México, Lowe’s
abrio sus puertas en el 2010, ofreciendo desde entonces una gama de servicios y
productos de primera calidad.

Sus dos primeras sucursales en nuestro pais fueron inauguradas en Monterrey, para mas
adelante expandir sus horizontes con nuevas ubicaciones en Saltillo, Culiacan,
Hermosillo, Chihuahua y seis mas en Monterrey. En el 2014, buscando ampliar el mercado,
crean OFERRE una nueva marca hermana que ofrece atencién a los especialistas de la
construccion, reparacion y remodelacion.

La compania cuenta con 70 anos de experiencia en productos de mejora, construccion,
remodelacion y decoracion del hogar.

Desde enero de 2016 trabaja en conjunto con Grupo Austromex, teniendo en su catalogo
de productos discos para corte y desbaste, copas, brocas, pads de diamante, ruedas y
copas abrasivas, accesorios para montaje y productos para pulido automotriz.

CONSTRUCCION-Y DECORACION
BAJO-EL MismO TECHO




|deas |
para\iVIF Mejor

4 habitos para una vida saludable

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
la salud como: “Estado de completo bienestar
fisico, mental y social”. Este concepto va mas alla
de la existencia 'y no solo de una enfermedad. Por
lo tanto, mas que una vida sana hay que tener un
estilo de vida saludable.

Desde esta perspectiva se pueden determinar los
4 habitos necesarios para una vida saludable:

1. Llevar una dieta equilibrada:

Una alimentacion saludable se rige por incluir todos los alimentos de la piramide nutricional,
utilizando las cantidades adecuadas y suficientes para mantener las necesidades nutricionales
gue requiere nuestro organismo en funcion del consumo energético que realizamos dia con dia.

2. Evitar habitos y productos téxicos:

El tabaco, alcohol, drogas y la contaminacion ambiental estan considerados como algunos de
los factores de riesgo mas importantes para nuestra salud.

3. Realizar actividad fisica:

Se recomienda 30 minutos diarios para quemar calorias sobrantes, fortalecer musculos y
huesos. También ayuda a controlar la tension arterial, el colesterol y los niveles de glucosa en la
sangre, asi como a reducir el estrés.

4. Cuidar la higiene:

Mantener una higiene adecuada; tanto personal como en el hogar, evita muchos problemas en
la salud.

<
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B , Soluci()n al anterior
Tnangulos escondidos

¢En qué ndmero esta estacionado
el auto?

En la siguiente imagen ¢Cuantos triangulos hay?

Respuesta:

En el nimero 87

Si conoce la respuesta, enviela al Departamento de Mercadotecnia y Publicidad
de Abrasivos Especiales al fax: (55) 2629-2236 o al correo electrénico:

mercadotecnia@austromex.com.mx y si es de las primeras 20 personas
en contestar correctamente recibird un obsequio. Ganadores del n[:]mero anterior

En el préximo nlimero se publicara el nombre de las 10 primeras personas que 1. Mario Amaya
hayan respondido acertadamente. En el caso de varios participantes de la misma La Espiga Dorada
empresa, solo se publicara el nombre del primero que haya enviado su respuesta. 2. Teodoro Jiménez Fonseca

Herreria y Aluminio México
IMPORTANTE: Incluya su nombre, el nombre de su empresa o negocio y 3. Francisco Tejeda Magos
direccion completa (calle, nimero, colonia, C.P, ciudad o poblacién, estado y Servicio Tejeda
teléfono), para el envio de su obsequio. 4. Sara Eliuth Enciso Diaz
ii PARTICIPE Y GANE !! Industrial Laminera, S.A. de C.V.

5. Jorge Zarate Castillo

Industrial Ferretera Figueroa, S.A. de C.V.
6. José Luis Castillo

Tlapaleria Alvarez
7. César Hirata T.

Grupo Austromex comprometido con nuestro Medio Ambiente, Casa Hirata
8. Antonio Medrano

q‘ pone a su disposicion la version electronica de esta publicacion. : i i
\ b Herramientas Industriales Medrano

Si desea dejar de recibirlo impreso y lo prefiere via correo 9. Lizbeth Apolinar
electronico, favor de escribirnos a: mercadotecnia@austromex.com.mx Prym Consumer México, S.A. de C.V.

10. Isabel Rodriguez Garcia
Industrial Acura, S.A. de C.V.
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